


L’atleta è tenuto a conoscere e
rispettare le normative tecniche FITRI,
il regolamento di gara e gli orari indicati
nella presente Guida Tecnica.



Termine Ultimo:
Entro le ore 24:00 del

5 Maggio 2026

Carta di credito, Paypal o
bonifico SEPA con addebito

diretto

Nota: Le iscrizioni si intendono
perfezionate solo all’atto del 

pagamento. In caso di mancata 
partecipazione,

la quota non sarà restituita

Triathlon Manfredonia Asd



L’assenza di certificato idoneo comporta l’esclusione dalla gara.









Campo gara e Flussi

PARTENZA



Prima frazione: nuoto

Distanza: 750 m
Formato: giro unico
Boe: 2 boe da tenere a destra

• La frazione nuoto parte dalla spiaggia 
antistante il castello.

• Usciti dall’acqua, gli atleti proseguiranno 
lungo il corridoio di circa 150 metri che 
conduce all’area di transizione.

• La temperatura dell’acqua stimata per il 
periodo è compresa tra 17°C e 20°C.



Seconda frazione: bici

Distanza: 20 km
Formato: 4 giri
Terreno: pianeggiante
Scia: consentita

• Percorso: circuito cittadino multilap di 4 giri 
per un totale di 20 km.

• Lo sviluppo planimetrico del tracciato non 
presenta particolari difficoltà tecniche.

• Sono presenti due giri di boa all’inizio e alla 
fine del giro che è sviluppato «a bastone».



Terza frazione: corsa

Distanza: 5 km
Formato: giro unico
Terreno: pianeggiante

• Il circuito podistico si sviluppa interamente 
sul lungomare tra il molo di ponente e il 
molo di levante.

• Il tracciato completamente pianeggiante 
sarà chiuso al traffico e presidiato. 



Servizi: bagni e parcheggi

Lungomare Sauro 30

Via Ettore Fieramosca 1

Lungomare Sauro 20

Largo Baselice



Prelevare la 
bicicletta.

Regole della zona cambio



Start

Cancelli e Tempi Massimi



Chip alla caviglia 
obbligatorio per tutta

la gara.
Penale di €60 per la 

mancata restituzione.

Obbligatoria, non sarà 
distribuita 

dall’organizzazione.
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